
障害がある方の職場体験実習のご案内 

 

～職場体験実習の流れ～ 

①申し込み 

☎03-5794-8180 までご連

絡ください。 

 

②面談 

就労支援センターにお越

しください。日程調整等行

ないます。 

 

③実習場所見学 

実習前に見学・指導員との

顔合わせを行ないます。 

 

 

 

 

 

 

 

実習終了後は振り返り面談

を行ないます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

ＮＰＯ目黒障害者就労支援センター 

🏣152-0001 目黒区中央町 2-32-5 スマイルプラザ中央町 1F 

☎03-5794-8180 FAX03-5794-8225 ✉meguro-s@01.246.ne.jp 

開所時間 月～金（祝日を除く）9時～18 時まで 

 

 

目黒障害者就労支援センター 

『職場体験実習』のご案内 

～「働く」に関心のある方、お仕事体験しませんか？～ 

企業で働いた経験がなくても大丈夫です。体験実習を通して、働くことの楽しさ・やりがい、

自分の新たな課題を発見することができます。日数は３日から始めることができます。（応相談） 

 

 

 

【事務】 

就労支援センター事務所で行ないます。 

基本的なパソコン操作、書類整理や 

郵便物仕分け、電話対応等の事務仕 

事の導入部をメインに行ないます。 

 

【喫茶】 

西郷山公園内にあるグリーンカフェ 

です。お客様が多数利用される中で 

働くので、より社会に近い体験が 

できます。 

 

【清掃】 

心身障害者センターあいアイ館での 

作業です。雑巾がけやモップがけ、 

掃除機を使った清掃、用具の整理 

整頓などを行ないます。 

 

 

 

 

 

 

実 習 内 容 

 

 

 
 

 

 実習スタート！ 

 

●原則目黒区在住の方を対象としております。 

（目黒区外にお住まいの方は一度ご相談ください。） 

●在学中の方は、先生とご相談の上お申し込みください。 

●通院中の方は、主治医の意見書を提出いただく場合があります。 

 
まずは職場体験

から始めよう！ 

 


