
 

 
 

 

 

利用
り よ う

登録者
と う ろ く し ゃ

を対象
た い し ょ う

に、毎月
ま い つ き

第四
だ い よ ん

土曜日
ど よ う び

に開催
か い さ い

している余暇
よ か

活動
か つ ど う

です。 
お休

や す

みの日
ひ

にリフレッシュすることで、仕事
し ご と

へのモチベーションアップに繋
つ な

がります♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※7月
が つ

余暇
よ か

支援
し え ん

プログラムは料理
り ょ う り

から音楽
お ん が く

鑑賞
かんしょう

に変更
へ ん こ う

となりました。 

 

開催
か い さ い

日時
に ち じ

 

 

活動
か つ ど う

内容
な い よ う

 

ハピネススマイル（愛
あ い

の手帳
て ち ょ う

をお持ち
も

の方向
か た む

け） 

サンシャインスマイル（精神
せ い し ん

の手帳
て ち ょ う

をお持ち
 も  

の方向
か た む

け）隔月
か く げ つ

フリースペース 

7月
が つ

 22日
に ち

 ( 土
ど

 ) 

ハピスマ 13：30～15：00 

サンスマ 15：30～17：00 

参加
さ ん か

締
し

め切
き

り 7/14（金
き ん

） 

☆音楽
お ん が く

鑑賞
かんしょう

（ハピスマ/サンスマ） 

リラックスできる癒
い や

し BGM？ 

気持
き も

ちを盛
も

り上
あ

げるハードなロック？ 

皆
みな

 さんのおすすめの一曲
いっき ょく

 をひひご持参
じ さ ん

 くださ

い。 

持ち物
も ち も の

：おすすめのC D
しーでぃー

など  

参加費
さ ん か ひ

：200円
え ん

 

☆フリースペース(場所
ば し ょ

の開放
か い ほ う

のみ) 

※予約
よ や く

不要
ふ よ う

 

参加者
さ ん か し ゃ

や職員
しょくいん

とお話
はなし

する、読書
ど く し ょ

やボードゲ

ームで楽
た の

しむなど、自由
じ ゆ う

に過
す

ごせます。 

 

 

参加費
さ ん か ひ

：0円
え ん

 

☆参加
さ ん か

時
じ

のルール 

①感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の為
た め

、開始
か い し

時間
じ か ん

の 10分前
ぷ ん ま え

にお越
こ

しください。 

②入室後
に ゅ う し つ ご

手洗
て あ ら

い、アルコール消毒
しょうどく

にご協力ください。 

③大
お お

きい声
こ え

での会話
か い わ

や、密接
み っ せ つ

・密着
みっちゃく

はお控
ひ か

えください。 

④中止
ち ゅ う し

の際
さ い

は、ご予約
よ や く

いただいた方
か た

に電話
で ん わ

で連絡
れ ん ら く

いたします。 

 

開催
か い さ い

スケジュール 

●申 込
もうしこみ

締切日
し め き り び

までにご連絡
れんらく

ください。電話番号
でんわばんごう

：03-5794-8180   

●ハピスマ・サンスマそれぞれ二名
に め い

以上
いじょう

のお申込
もうしこみ

で開催
かいさい

となります。 

●サンシャインスマイルは、フリースペースとイベントを隔月
かくげつ

で開催
かいさい

しています。 

 フリースペースは予約
よ や く

不要
ふ よ う

です。 

目黒
め ぐ ろ

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター 

7月
がつ

のご案内
あんない

 

ハピネススマイル・サンシャインスマイル 


